
 

 

       
 

   

 

Liebe Freunde und Interessierte des Jonathans, 
einen bunten Frühlingsgruß an Dich! 

Wie riecht der Frühling bei Dir? Welche Veränderungen sind bereit?  

Das Leben fragt uns immer wieder, was wesentlich und was Ablenkung, was Beschäftigungstherapie ist. Wir bemerken 

zumindest die Tendenz des Alltages, uns einzufangen. Deswegen prüfen wir für uns ständig, ob wir uns einfangen 

lassen oder für unsere Visionen und Ziele gehen. Die Ausrichtung scheint uns wesentlich.  

 

Bei uns entwickeln sich gerade einige Dinge neu und wollen auf Erde gebracht werden: 

   Frühlingsfeuer am 20.3.17 18:30 Uhr im Jonathan 

   Die Wüstenretreats, diese Gewahr-Seins-Reisen, in der Osterzeit 

   "Sound of Soul" ein neues Angebot von Amithra, 

   Unser Beitrag beim Telesummit Sacred Wounds 

   Der Blog von Charles in neuem Outfit 

Viele spannende, wertvolle Veranstaltungen im Jonathan stehen an und neue, weitere Veranstaltungen, Treffen und 

Zusammenkünfte im  Sommer werden gerade angedacht. 

Liebe Grüße, 

für das gesamte Jonathan-Team 

 
 



  

 

Wir haben noch 9 Plätze frei für die Wüsten-Reise ab 01.04. oder 07.04. bis 21.04.2017. Lockt es dich? Zeit mit Dir, 

alten Ballast zurücklassen und mit neuer Klarheit und spielerisch das Leben geschehen lassen, für das Du gekommen 

bist. Ist jemand in Deinem Umfeld, für den das jetzt der richtige Schritt sein kann, um aus Krankheit, Depression, 

Burnout, etc. in neue Leichtigkeit entführt zu werden? Einfach den Newsletter und den Link weiterleiten … 

 

Als besonderes Geschenk  ist  Amithra auf dieser Reise mit dabei mit ihrer Musik und wohl auch mit „Sound of Soul“ - 

die Chance, Dein Herz neu zu hören. Hier ein kleiner Vorgeschmack:  

 

 

 

Infos und Buchung zur Wüsten-Reise  
 

 
 



  

 

Wie wäre es, die Osterferien in schöner Natur (mit der Familie und oder Freunden oder einfach mit Dir ) zu erleben? 

Wenn Du Lust hast, die Chiemsee-Region in ihrer "Blütezeit" zu genießen, mit dem Fahrrad oder zu Fuß zu 

durchqueren, mit leckerem und hochwertigem vegetarischem Essen verwöhnt zu werden, in Gemeinschaft zu sein ... 

dann schau doch einfach bei uns vorbei! Wir haben noch Betten und Zimmer frei und heißen Dich gerne willkommen.  

Weitere Informationen  
 

 

 

 

 



 

 
Für alle, die am Montag den 20. März 2017 um 19.30 Uhr Zeit und Lust haben, den Frühling mit uns zu 
begrüßen: Wir veranstalten ein Frühlingsbegrüßungsfeuer zu dem ihr Wesen alle gerne eingeladen 
seid! Begleitet wird es durch Klänge von Amithra und Charles. 
 

  

 
 
 

  

Erneuerung begleitet uns auf allen Ebenen - so auch in der digitalen Welt. Wir haben uns jetzt die Zeit genommen, den 

Blog für Dich übersichtlicher, strukturierter und ansprechender zu gestalten, um Dir das Stöbern noch angenehmer zu 

gestalten. So haben wir beispielsweise die Beiträge in folgende Kategorien aufgeteilt:  

 



 

• Planet Erde als Liebesschule  

o Erwachen 

• Schöpfer der Neuen Zeit  

o Sehnsucht – Neuanfang 

• Vom Mangel zur Fülle 

• Wüsten-Retreat in der Sahara 

Schau gerne einmal vorbei und hinterlass uns ein Feedback oder Kommentar. Denn wie in der nicht-digitalen Welt 

entsteht auch hier durch Austausch und Zusammen-Wirken etwas Feines. Danke Dir! 

Zum Blog geht es hier ...  
 

 
 

 

 

Entdecke eine weitere Therapiemethode  
 
Mit "Sound of Soul“ wird die Herzratenvariabilität gemessen und 
daraus gleichzeitig die Frequenzen des Herzens in Form von 
Musik oktaviert hörbar gemacht. Das Herz des Einzelnen ist hier 
der Komponist und steuert Musikinstrumente (im PC) an. Und 
während man den Klängen des Herzens lauscht und immer mehr 
von dem aktiven, fokussierten Denken in die Weite des Spürens 
und seines Herzklanges eintaucht, werden gleichzeitig die den 
Tönen 

 

 

entsprechenden Klangfarben in den Raum gestrahlt. Ein neues Herzerlebnis. 
Im Biofeedback kann man hier seinem Herzen zu lauschen und erkennen, welche Schönheit in einem schlummert… 
und gestresste Herzen können sich entspannen, öffnen und weiten, der Kopf kommt zur Ruhe, Entspannung zieht ein… 
Die Musik wird aufgenommen und Du erhältst Deine Herzensmusik auf CD, um sie weiter zu hören und um diese 
Energie der Öffnung und Harmonisierung für die nächste Zeit noch besser aufrecht zu erhalten. 
 
Die nächsten 10 Schnellbucher bekommen den Sonderpreis von 80€ und dann kostet es den vollen Preis von 150€ für 
1,5 Stunden inkl. Abschlussgespräch und CD.  
Für mehr Informationen kannst Du Dich direkt an Amithra wenden: amithra@web.de oder auf der Homepage vorbei 
schauen. 

 



  

 

Ende März gibt Charles Kunow einen Beitrag im kostenloses TeleSummit von Luminous Heart Connections. Die 
Beiträge sind teilweise auf Deutsch, teilweise auf Englisch und teilweise ist beides verfügbar. Diana Richardson ist 
beispielsweise auch dabei.  

Infos und Anmeldung zum TeleSummit  
 

 
 

Kommende Veranstaltungen 
im Jonathan 
 
Wir freuen uns auf berührende und inspirierende Seminare, unter anderem mit 
Sitaasa, Charles Kunow, Lola Jones, Christina Kessler & weiteren. 
 
Beziehung leben leicht gemacht mit Sitaasa 
31.03. bis 02.04.2017 
 
Wüstenretreat: "Das Sein was ich bin, willkommen im Jetzt" 
01.04. oder 07.04. bis 21.04.2017 
 
Divine Openings - fünftägiges Schweigeretreat mit Lola Jones  
04.04. bis 10.04.2017 
Lola führt die Teilnehmer in diesem Retreat sanft, stetig und tief in ihre eigene göttliche 
Präsenz. Fragen verschwinden oder beantworten sich von selbst, während die 
angeborene Klarheit und Kraft wieder erwachen und so gehen die Teilnehmer im 
Anschluss in ein ganz neues Leben hinaus, ohne dass sie an irgendetwas hätten 
arbeiten müssen; ganz sicher nicht an sich selbst.  
 
Klandmeditation mit Od*Chi 
05.04.2017, 20 Uhr - jeden ersten Mittwoch im Monat 
 
Golden Tiger Wisdom Training mit Christina Kessler 
20.04. bis 23.04.2017 
CIDs sind Berater, Coachs, Mediatoren, interkulturelle Brückenbauer und Change-
Manager ? Transformer. Ihr Wirkungsfeld ist dort, wo ihre höchsten Kompetenzen 
angesiedelt sind - ob in den Bereichen Lehren, Kommunizieren, Führen, Heilen. Ob in 
Wirtschaft, Kunst, Politik. Oder in eigener Praxis. Überall dort, wo Pionierarbeit 
angesagt ist. 



 

 
Awakening the Mind Annette Gudde & Dr. Matthias Jacobi 
21.04. bis 23.04.2017 
In Übungen und geführten Meditationen werden wir verschiedene 
Bewusstseinszustände erforschen und durch Messung der Hirnwellen sichtbar machen. 
Wir wollen verschiedene Bewusstseinszustände fühl- und erlebbar machen, den Geist 
zur Ruhe bringen  und zeigen wie wir meditative Zustände im Alltag nutzen können. 
 
Essenzkurs mit Christina Kessler 
27.04. bis 30.04.2017 
 
 
Energie-Körper-Erfahrung - Eine Heilungsreise zu deinem inneren Regenbogen mit 
Nika Kölbl 
28.04. bis 01.05.2017 
Dieses Seminar hilft dir einen achtsamen, wertschätzenden und befreienden Blick auf 
deine körperlichen oder psychischen Beschwerden zu werfen. Du kannst 
Zusammenhänge zwischen deinen Gedanken und deiner Befindlichkeit erkennen und 
lernst wieder mehr auf deine Innere Stimme zu hören, die dir immer einem Weg zur 
Lösung und Heilung anbietet. 
 
Basic Skills mit Arjuna Ardagh & Trainern 
30.04. bis 07.05.2017 
 
Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage.  

 

 
 

	
 

Übersicht über kommende Termine im Jonathan  

31.03. - 03.04.2017 

01.04. - 21.04.2017 

 

04.04. - 10.04.2017 

 

05.04.2017 

07.04. - 21.04.2017 

 

20.04. - 23.04.2017 

21.04. - 23.04.2017 

 

27.04. - 30.04.2017 

28.04. - 01.05.2017 

 

30.04. - 07.05.2017 

 

Weitere Termine 

 

Beziehung leben leicht gemacht mit Sitaasa 

Wüstenretreat: "Das Sein was ich bin, willkommen im 

Jetzt" 

Divine Openings - fünftägiges Schweigeretreat mit Lola 

Jones 

Klandmeditation mit Od*Chi 

Wüstenretreat: "Das Sein was ich bin, willkommen im 

Jetzt" 

Golden Tiger Wisdom Training mit Christina Kessler 
Awakening the Mind Annette Gudde & Dr. Matthias 

Jacobi 

Essenzkurs mit Christina Kessler 

Energie-Körper-Erfahrung - Eine Heilungsreise zu deinem 

inneren Regenbogen mit Nika Kölbl 
Basic Skills mit Arjuna Ardagh & Trainern 

 

Veranstaltungsübersicht 

 

 

 
 
 
 



  

 

Hast Du Lust bei uns eine Veranstaltung durchzuführen? Buche bereits jetzt und reserviere Dir deinen Wunschtermin 

und Deine Wunschräumlichkeiten. 

 

Unser Team aus der Reservierung berät Dich gerne per Mail oder Telefon (08669-79090). 

Hier findest Du eine Übersicht aller freien Termine in 2017. 

 
 

 

Und zum Abschluss eine Inspiration: 
Ein Blogbeitrag von Charles Kunow zum Thema "Botschafter der Liebe" - 

die Fortsetzung zum vorletzten Beitrag über "Meisterschaft": 

Botschafter der Liebe  
 

 

 
 

  
 

     

 

 

 

 

 

Jonathan Bewusst-Sein GmbH 
Kellerstraße 5, D-83339 Chieming Hart 

Telefon +49(8669)79090, Telefax +49(8669)790970 

www.jonathan-seminarhotel.de  
info@jonathan-seminarhotel.de  

Impressum 
  

Möchtest Du Änderungen zum Erhalten des Newsletters vornehmen? 

Du kannst Deine Präferenzen aktualisieren oder Dich vom Newsletter abmelden  
 

 

 
	


